На всеки въпрос, отбележете отговорът, който най-много отговаря на Вашето виждане за семейството ви в момента.

= почти никога – 1;
= рядко – 2;
= от време на време – 3;
= често – 4;
= почти винаги – 5;
	Моето семейство

	

	1.Членовете на моето семейство обръщат внимание на чувствата на другите 
	1
	2
	3
	4
	5

	2.Нашето семейство предпочита да правим нещата заедно, от колкото с други хора   
	1
	2
	3
	4
	5

	3.Всички изказваме мнението си, когато се правят планове в семейството  
	1
	2
	3
	4
	5

	4.Възрастните членове на семейството се отнасят с разбиране към взетите семейни решения и са съгласни с тях
	1
	2
	3
	4
	5

	5.Възрастните в семейство се карат и спорят помежду си
	1
	2
	3
	4
	5

	6.Има близост в нашето семейство, но и се оставя правото на всеки да е специален и различен
	1
	2
	3
	4
	5

	7.Приемаме приятелите на останалите 
	1
	2
	3
	4
	5

	8.Има липса на ред и яснота в семейството, защото липсва един лидер 
	1
	2
	3
	4
	5

	9.Членовете на нашето семейство се докосват и прегръщат един друг
	1
	2
	3
	4
	5

	10.Членовете на нашето семейство се иронизират и се подиграват един друг  
	1
	2
	3
	4
	5

	11.Казваме каквото мислим, пък каквото ще да става   
	1
	2
	3
	4
	5

	12.В нашето домашно огнище всички се чувстваме обичани
	1
	2
	3
	4
	5

	13.Дори, когато се чувстваме близки, се срамуваме да го покажем
	1
	2
	3
	4
	5

	14.Винаги дискутираме и никога не разрешаваме проблемите
	1
	2
	3
	4
	5

	15.Най-щастливите ни моменти са, когато сме у дома 
	1
	2
	3
	4
	5

	16.Възрастните в семейството са уверени лидери 
	1
	2
	3
	4
	5

	17.Бъдещето изглежда добро за нашето семейство 
	1
	2
	3
	4
	5

	18.В нашето семейство хвърляме вината върху някого, когато нещата не вървят добре  
	1
	2
	3
	4
	5

	19.Членовете на нашето семейство държат на своето в повечето случаи 
	1
	2
	3
	4
	5

	20.Нашето семейство се гордее с близостта по между си   
	1
	2
	3
	4
	5

	21.В нашето семейство ни се струва добре да разрешаваме проблемите заедно
	1
	2
	3
	4
	5

	22.Членовете на нашето семейство изразяват с лекота близост и интерес един към друг.
	1
	2
	3
	4
	5

	23.В нашето семейство можем да спорим  и да крещим без проблем  
	1
	2
	3
	4
	5

	24.Един от възрастните членове на семейството има дете, което предпочита пред другите 
	1
	2
	3
	4
	5

	25.Когато нещата вървят на зле, се обвиняваме един друг
	1
	2
	3
	4
	5

	26.Казваме каквото мислим и чувстваме 
	1
	2
	3
	4
	5

	27.Членовете на моето семейство предпочитат да вършат нещата с други хора
	1
	2
	3
	4
	5

	28.В нашето семейство си обръщаме внимание  и се изслушваме един друг 
	1
	2
	3
	4
	5

	29.Стремим се да сме деликатни и да не нараняваме чувствата един на друг 
	1
	2
	3
	4
	5

	30.Настроението в нашето семейство е основно тъжно и подтискащо
	1
	2
	3
	4
	5

	31.Разискваме и обсъждаме много    
	1
	2
	3
	4
	5

	32.Един човек контролира и властва в нашето семейство  
	1
	2
	3
	4
	5

	33.Нашето семейство е щастливо през повечето време  
	1
	2
	3
	4
	5

	34.Всеки носи отговорност за своето поведение  
	1
	2
	3
	4
	5

	35.В скалата от 1 до5 ще оценя моето семейство като 
	1                                             Моето семейство функционира много добре заедно
	2
	3
	4
	5                 Моето семейство не прави нищо добре заедно, реално имаме нужда о т помощ

	36. В скалата от 1 до 5 ще оценя независимостта в моето семейство като
	1                     Никой не е независим, има отворени дискусии. Членовете на моето семейство разчитат и търсят опора и удовлетворение повече един от друг, отколкото от външни хора
	2
	3                      Независимост понякога. Има някои несъгласия. Членовете на семейството търсят удовлетворение както в семейството, така и извън него
	4
	5                                 Членовете на моето семейство следват себе си и държат на своето. Има отворени спорове и несъгласия. Членовете на моето семейство търсят удовлетворение извън семейството.


